
  
 

 

GENESI S.r.l. 
MENU’ INVERNALE  a.s. 2021/2022 

Scuola infanzia FENAROLI – Rodengo Saiano NIDO  
 I SETTIMANA 

Nelle settimane che inizieranno 
con lunedì 1 novembre, 29 
novembre, 27 dicembre, 24 

gennaio, 21 febbraio, 21 marzo,  il 
menu sarà: 

II SETTIMANA     
Nelle settimane che inizieranno 
con lunedì 8 novembre, 6 
dicembre, 3 gennaio, 31 gennaio, 
28 febbraio, 28 marzo il menu 
sarà: 

III SETTIMANA 
Nelle settimane che inizieranno 
con lunedì 15 novembre, 13 
dicembre, 10 gennaio, 7 
febbraio, 7 marzo, 4 aprile, il 
menu sarà: 

IV SETTIMANA 
Nelle settimane che inizieranno con 
lunedì 22 novembre, 20 dicembre, 
17 gennaio, 14 febbraio, 14 marzo, 

11 aprile il menu sarà: 

 
LUNEDI 

  
Pasta al ragù di verdure* 
Frittata 
Cavolfiori*  
Frutta di stagione   
 

 
Zuppa di legumi con 
pastina  
Frittata   
Patate al forno* 
Frutta di stagione 

 
Gnocchi al pomodoro   
Mozzarella  
Zucchine*   
Frutta di stagione  

 
Minestra di legumi con 
pastina    
Frittata    
Patate al forno*    
Frutta di stagione  

 
MARTEDI 
 

 
Ravioli di magro* olio e 
salvia  
Grana  
Fagiolini  * 
Frutta di stagione  
 

 
Risotto alla zucca  
Formaggio  
Carote cotte*     
Frutta di stagione 

 
Polenta      
Polpette di tacchino al 
sugo    
Carote cotte* 
Frutta di stagione 

 
Pasta integrale 
all’amatriciana(con 
prosciutto cotto) 
Formaggio fresco/lenticchie  
Carote cotte* 
Frutta di stagione 

 
MERCOLEDI 

 
Zucchine*  
Pizza margherita 
Prosciutto cotto   
Frutta di stagione 

 
Polenta   
Brasato di manzo  
Zucchine*/ piselli * 
Frutta di stagione   

 
Pizza margherita  
Prosciutto cotto  
Fagiolini*  
Frutta di stagione  

 
Lasagne alla bolognese* 
Formaggio 
Fagiolini* 
Frutta di stagione  

 
GIOVEDI  

Passato di verdura*con  
legumi e pastina   
Polpette di carne* al sugo 
Patate al forno * 
Frutta di stagione  
 

 
Pasta integrale con crema 
di spinaci * 
Petto di pollo agli aromi  
Finocchi cotti*      
Frutta di stagione 

 
Passato di verdure e 
legumi  * 
Vitello arrosto   
Patate*  al forno 
Frutta di stagione 

 
Pasta all’olio    
Cotoletta di lonza*   
Zucchine* 
Frutta di stagione  
 

 
VENERDI 

 
Risotto alla parmigiana 
Filetto  di merluzzo* 
Carote cotte*  
Frutta di stagione 

 
Pasta al pomodoro  
Platessa* gratinata  
Fagiolini* 
Frutta di stagione 

 
Pasta pomodoro e ceci  
Filetto di merluzzo*  
Finocchi cotti*  
Frutta di stagione  

 
Risotto al pomodoro    
Quadrotti di merluzzo* panati  
Finocchi cotti*  
Frutta di stagione 

*Il prodotto potrebbe essere surgelato  


